FJALLMARATON

STARTTIDER 27 - 28 juni 2026

Fjallmaraton Gastronomi 42 km, Ottsjo 06.30 - 08.30 6ppen starttid
Fjdllmaraton Gastronomi 24 km, Trillevallen 09.00 - 11.00 6ppen starttid

Observera att maten i malomradet kommer att serveras fran kl 12:00. Om du planerar att springa
snabbt kan det vara bra att starta senare i den 6ppna starttiden.

NUMMERLAPPAR

For att underlédtta nummerlappsutdelningen, kolla upp ditt startnummer i startlistan infor
uthdmtningen for snabbare service.

Max deltagarantal 2026 ar begréansat till 350 per dag totalt (bada distanserna inkluderade).

Foljande tider och platser géller for att hamta ut nummerlappar:

Gastronomi 24 & 42 km

Fredag 26/6  (gdller bara for startande l6rdag)

16:00-17.30
18.30 - 20.00

Lérdag 27/6  06:15 - 08:30
Lérdag 27/6  08:15-11.00

Sondag 28/6 06:15 - 08:30
Sondag 28/6 08:15-11.00

Ottsjo Fjallmaratoncentret — se omrddesskissen
Trillevallens Hogfjallshotell

Starten for Gastronomi 42 i Ottsj6 vid Fjallmaratoncentret
Starten for Gastronomi 24 i Trillevallen i anslutning till Ripan

Starten for Gastronomi 42 i Ottsjo6 vid Fjallmaratoncentret
Starten for Gastronomi 24 i Trillevallen i anslutning till Ripan
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LIGHT
KASA TILL VATSKESTATIONER MY FI RE

| samband med nummerlappsutdelningen tilldelas alla deltagare en kasa for dryckeshantering och en
spork fran Light My Fire. Vi anvander oss inte av engangsmuggar vid vatskestationerna, varfor kasan
kan vara lamplig att ha med under dagen for att fa i sig vatska.

OVERDRAGSKLADER

Overdragsklader ar de kldder du ev. har pa dig innan start och dnskar fa transporterade till
malomradet, ej att forvaxlas med obligatorisk utrustning.

N&r du hamtar ut din nummerlapp far du dven en klisterlapp med ditt startnummer som kan fastas pa

personlig vaska eller pase till medhavda 6verdragsklader till starten.

Vidskan/pdsen ldmnas pa anvisad plats vid starten och transporteras till mdlet i Ottsjé av
arrangoéren.

DUSCH & TOALETTER

Efter malgang erbjuds bad ca 700m fran malomradet i Ottsjons friska vatten.
Tillgang till toalett kommer att finnas i anslutning till startplatsen samt vid malomradet.

BOENDE

Vi rekommenderar i forsta hand boende pa Trillevallens Hogfjéllshotell eller i Ottsj6, dar malomradet
ligger, och dar transferlésningar till start och fran mal ingar.

Trillevallens Hogfjdllshotell:

0647-360 90 bokning@trillevallen.com
www.trillevallen.com/erbjudande

Boendealternativ i Ottsjo

Ottsjo Wiirdshus:
070 3349697 info@ottsjowardshus.se
www.ottsjowardshus.se

Ottsjo Fjillby: 0647 - 342 10
www.ottsjofjallby.se

Ottsjo Fjdllstugor: 0647-340 30
www.ottsjo.net/ottsjofjallstug.htm
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https://lightmyfire.com/se/
mailto:bokning@trillevallen.com
http://www.trillevallen.com
http://www.ottsjowardshus.se
http://www.ottsjofjallby.se
http://www.ottsjo.net/ottsjofjallstug.htm

BUSSTRANSFER TILL START

Busstransfer till start Iordagen den 27 juni samt sondagen den 28 juni kommer att avga enligt nedan
fran Ottsjo, Trillevallen samt Undersakers tagstation.

Ange dnskad avresetid via det formulér som mailas ut i nyhetsbrev ca tva veckor fére
arrangemanget.

Till Start i Ottsjo

Trillevallens Hogfjallshotell 06:10, 06:40, 07:10, 07:40, 08:10

Undersakers station 06:00, 07:00, 08:00
Till Start i Trillevallen
Ottsjo ICA Ottsjobua 08:30, 09:20, 10:00, 10:40

Undersakers station 08:30, 09:20, 10:10

Fér er som ankommer med morgontdget till Undersdker, anslut med Iéimplig transfer till respektive
start i Ottsjo eller Trillevallen.

Tips

Om ni vill ha bilen pa plats efter avslutat lopp, 3k till Ottsjé och parkera pa anvisad plats for
pastigning av transferbuss. Efter avslutat lopp har ni bilen pa plats i direkt anslutning till malomradet.

BUSSTRANSFER EFTER MALGANG

Transfer efter malgang med stopp i Trillevallen (Hogfjdllshotellet) och Undersaker (tagstationen)

14:00, 15:10, 16:20, 17:30 samt vid behov dven efter dessa halltider
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OBLIGATORISK UTRUSTNING
FJALLMARATORN

GASTRONOMI

5
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Obligatorisk utrustning
o Mobiltelefon med sparat sékerhetsnummer 070-238 30 56

o Ryggsack eller midjevaska
o Vindtat jacka

Fi A%

e En extra langarmad understéllstréja
e Méssa (Buff ar godkant) och vantar
e Forsta forband

o Magnetisk kompass

e Behallare for minst % liter vatska

i :'”“" < 5 '
o Visselpipa S == J
o Vindbyxor Mg v U =
o Trailskor il ; A
Erhalles infér tivlingen R | =4
E;EPET FJALL s

e Tva nummerlappar

e Karta

o Kasa for vatskestaioner
e Tidtagningschip

AAAATON
OPPET FJALL
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FJALLMARATON

AREFJALLEN

REGLER

- Allt “skrap” i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till nasta station eller malgang.

- Vid ev. olycka/sjukdomsfall &r Du som tavlande skyldig att pa basta mojliga vis bista den/de
skadade/sjuka.

- Om tavlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid ndrmaste bemannade kontroll.

- Alla deltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljé och vara val
forberedda. Arrangemanget har en sakerhetsorganisation for att minimera tiden for att
evakuera en allvarligt skadad deltagare. Men vader- och terrangférhallanden kan paverka
tiden, varfor den obligatoriska utrustningen ar viktig att medfora.

REPTID

Ett rep kommer att dras vid passagen vid Tobaksdalens matstation vid 10,5km (24:an) respektive
28,5 km (42:an) kl. 14.00.

Du maste bege dig fran kontrollen innan denna tid. Lopare som inte klarar reptiden maste bryta
tavlingen pa grund av sdkerhetsskal. Transport tillbaka till malomradet ombesorjs av arrangoren (1,8
km promenad till vagen).
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OVERSIKTSKARTA

EDSASDALEN

UNDERSAKER

HEXN

TRILLEVALLEN
START 24K

EHEX

OTTSJO WARDSHUS

OTTSJO FJALLBY

FJALLMARATON .
START 42K OTTSJO
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